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ALBO D’ORO APPLE RUN CAVOUR - 2007

2013 s mo p
| BIVOTT ZAKAYO KIPSANG ATLSAUZZO(KEN) 2656217 | BILBOMFACENIPRONO  ATL POTENZAPKENA  3018°6D v d l N b 1 9
LS AILEON TR AL SUUTIONED)  isiris  2OURDUOUSANE  POMIARCAISTOR 028l enerail ovempre

;
SERREBAN MOSTAPHA SPORTCLUB 70697 3 GUDOTTIGRDISTEAND. CUS.Ti

4 GULLF VLERID 5. BHQT0 W ARHEUR HEHD) AATORIATL ACQUAA. 304995 =

SELBAROUKIHICHAM  POD.TRANESE(WAR)  27°58°898 5 MASSIMINO LUCA GS. ROATACHIUSANI~ 31'18°15 S URING ) /-8
IVENRHUAPIO  ASDDRMGONRO 31279 | ROFFWNOVAIERA G, FAMMEAZZURRE  3424°6S R e
2SOLTANE SAMIA AL GV 20vES  2BERTONECMERNE  ATLETICASANDRO AVES) 3414345 e
SRNADOMADRA  AKVIEGHAPUM 325425  SNOUNOGIORGA  CUSTORINO 39105

2008 2014 s e

1 ISR RACHID IAROCCO 00ss | SBAAIYOUSSEF PODTRANESE UN. 1D, 300" PlClZZO SFOI'ZII']I, ore ]0,00
MBI POISIGIAEEWR 31450 | AROTTIOR TG CASTOmD, a5 Manif : di d - |
I 2ol O P 0 chilomann.
TMEWAGUSTIA  ATLGANSASO 370270 |GENTONECATERINE  ATLETCASANORO CAVES| 3451 sulla distanza omologata di 10 chilometri

2 YENTRELLA PADLA AS.D. DRAGONERD 726735 7 MORANO GIORGIA CUS. TORINO 354" i 2 :
3 PASSUELLO CINZIA VITIORIO ALFERIASTI 3805°55 3 ARNONE FEDERICA PODRANESE UN.IND. 353" Manifestazione aperta anche o FitWalking e Nordic Walking su un giro del percorso / ore 10,10

2009 2015
1 RACHID KISRI JARDCCO 510 1 TONINELLI ANTONIO CORRINTIME 30'55°
2 KIMUTAI KOECH JOSPHAT  ATL. CASTELLO (KEN)  31'53°05 2 DEMATTELS MARTIN CORRINTIME 4"
4 SEREM PHILEMON KIPKETER ATLETICA SALUZZO (KEN) 32'04°30 3 DE CARO DARID CUS.TORINO "
3 BIWOTT ZAKAYO KIPSANG (S0 [TALIA PISA (KEN) 3244760 4 HAMMOUDY MOHAMED .5 VITTORIO ALFIERI ASTI 32'17"
5 GALLIANO MASSIMO ROATA CHIUSANI 375395 5 ROLLAND STERAHO CUS.TORINO g
1 ARAF] KHADIJA PODISTICA TRANESE (MAR) 37'35°30 1 MORAND GIORGIA CUS.TORINO 3609"
2 VENTRELLA PAOLA AS.D. DRAGONERO 4T 2 TEALDI ALICE G.5. ROATA CHIUSANL. - 38117
3 BORGIOVANMNI OMBRETTA  RUNMER TEAM 99 3837745 3 ARNOMNE FEDERICA POD.TRANESE UN. IND.  38'15"
2010 2016
1 OUKHRID IHOUSSAINE ~ ATLETICA PALZOLA 3253 1 CHEVRIER XAVIER ATL. VALLI BERGAMASCHE 30'33"
2 NASEF AHMED FANFULLA LODIGIANA  32'55° 7ED DERRAZ ABDELMIID 5.5 VITTORIO ALFIERS ASTI 30°35"
3 LATZARI LORENZO G.5. FILMME ORO PADOVA 33:31° 3 POLIKARPENKO SERGIY  C.ULS. TORINO KT
4 LAADUIHA ABDELHADY ATLETICA SUSA 3333 4 BAMAAROUF TARID TEAM MARATHON 043"
5 ERREBBAH MOSTAFA POD. 2000 MARENE kAR 5 DE CARD DARIO U5, TORINO rar”
] STRANED VALERIA RUNNER TEAM 99 5BV 3b'51" 1 BROGIATO SARA AEROMAUTICA MILITARE  3419"
2 STEFANI ELISA FANFULLA LODIGIANA  37'52° 7 MORANO GIORGIA CUS. TORINO 358"
3 CAVALLERA ROMINA AS.D. BOYES RUN 3859 3 MERLD MARTINA AERONAUTICA MILITARE ~ 36'18"
2011 017
1 MOKRAJI LAHCEN DAINI CARATE BRIANZA  28'25°30 1 ED DERRAZ ABDELMUID .5, VITTORIO ALFIERI ASTI 30'17"
2 RAZINE MAROUAN CLS. TORINO 2826765 2 GUIDOTTI ICARDI STEFANO LS. TORINO 040"
3 NASEF AHMED FANFULLA LODIGIANA 2845760 3 TAOUFIQUE EL BARHOUMI  ATL. DESIO 3041"
4 FONTANA MICHELE AEROHAUTICA MILITARE ?3 49°85 4 PIETRO BOMPREZTI NUOVA ATLETICA ASTRO ~ 30'47"
5 LAAQUINA ABDELHADI ATLETICA SUSA 291590 5 CHEVRIER XAVIER ATL. VALLI BERGAMASCHE 30'56"
1 MORANO GIORGIA CUS. TORINO 139440 1 BERTOME CATHERINE MLET[(#« SAHDRO CALYESI 35 "8"
2 BORGIOVANMI OMBRETTA  FANFULLA LODIGIANA  33'29°80 2 BARALE GLORIA CUU.S. TORINO 7"
3 ROFFINO VALERIA G.S. FIAMME AZZURRE ~ 33'32°80 3 STEFANI ELISA BRA”(ME'DNE AT 35 5?"
2012 2018
1 Bl BONIFACEKIPRONO ~ ATL. POTENZA PICENA 948" 1 KURGAT GIDEON KIPLAGAT  VIRTUS LUCCA 018"
2 GUIDOTT] ICARDI STEFANO  C.U.5. TORINO 30307 7 QUAZZOLA ITALD CASONE NOCETO 036"
3TVAR ABDELHADI LA RECASTELLO RADICI GR. 30'37" 3 CARRERA FRANCESCO CASONE NOCETO 30'43"
4 (UNEAZ RENE ATLETICA SAHDRO CALYESI 30'38° 4 BREUSA FRANCESCO (U5, TORINO 3"
5 LAAOUINA ABDELHADI ATLETICA SUSA 31'08" 5 GUIDOTTI STEFANO CUS. TORINO "
1 ROFFINO VALERIA G.S. FIAMME AZZURRE  34'38° | ROMAGHOLO ELENA CUS PRO PATRIA MILANO  34'54"
? ABERA FISSEHA FELEKD (LS. TORINO 35'08" 2 BERTONE CATHERINE ATLETICA SANDRO CALVESI 35°36"
3 MORANO GIORGIA CLS.TORINO 3551 3 BARALE GLORIA CU.5. TORINO 35'51"

NCB. IL PERCORSO E STATO VARIATO IN PIU OCCASIONI




Norme e programma

L'AS.D. Applerun Team (T0 246) in collaborazione con I'A.S.D. Atletica Valpellice, il comune di Cavour, la Pro Cavour e
I'Eco del Chisone orgonizza lo 132 edizione dell’Apple Run, monifestazione di corsa su strada Livello Nazio-
nale BRONZE Fidal.
Il ritrovo dei concorrenti & fissato il giorno 1° novembre alle ore 8,00 presso Pinzza Sforzini dove si potranno ritirare i
pettorali presentando un documento d'identitd. Possibilita di ritirare busta unica della sociela se comunicato vio email
a marlino.mercol@applerun.it
La gara si svolgerd su di un percorso dittadino chiuso ol traffico inferamente pianeggionte, in circuito, per 10 km omo-
logati con partenza olle ore 10,00 in Corso Morconi (Pinzza del Peso).

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA
In base o quanto previsto dalle “Norme per Forganizzazione delle monifestazioni” emanate dolla FIDAL, possono
partecipare alleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo d'eta) in possesso di uno dei
seguenti requisili:
© Aleti tesserafi per il 2019 per societd affiliate alla FIDAL
 Aleti in possesso di Runcard (valevole come ossicurozione sportiva e permesso a competere), limilatomente clle
persone da 20 anni in poi. Lo parfedpazione & comunque subordinota:
o) o cllo presentazione di un certificato medico di idoneild ogonistica specifica per l'otletica leggera, in corso di validita,
the dovra essere esibilo agli organizzatori in originale e conservato, in copi, agli atti della Societd organizzotrice di
dascuna monifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel proprio paese, ma
devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiona: o) visita medica; b) esame completo delle
urine; ¢) eletirocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.
b) o alla verifica da parte dell'orgonizzatore della volidita di un cerfificato medico di idoneitd agonistica specifica per
I'atletica leggera attraverso il datobose Runcard.
¢) o clla verifica du parte dell'organizzatore della volidita di un cerificato medico di idoneild agonistica specifica per
I'atletica leggera attraverso 'pp scaricala su qualsiosi mezzo elethronico.
* Aleti tesserai per un Enm; Promozione Sporfiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS; la partecipazione &
comunque subardinato, oltre che al possesso della “RUNCARD” :
1) o alla presentazione di un certificato medico di idoneila agonistica specifica per latletica leggera, in corso di validita,
the dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copi, agli atti della Societa organizzatrice di
dioscuna manifestazione. Il certificato medico per gli stronieri non residenti pué essere emesso nel proprio paese, ma
devono essere stati effettvai gli stessi esomi previsti dollo normativa italiona: o) visita medico; b) esame completo delle
urine; ¢} eletirocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spiregrafio.
b) o alla verifica da parte dellorganizzatore della validita di un cerfificato medico di idoneita agonistica specifica per
Iatletica leggera attraverso il datobose Runcard.
t) o alla verifica du parte dell'organizzatore della validita di n cefificato medico di idoneitd agonistica specifica per
I'atletica leggera attraverso 'app scaricata su qualsiosi mezzo eletiranico.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA
Possono partecipare gli atleti itolioni/stranieri non fesserali in ltalio, limitatamente alle persone da 16 anni in poi
(millesimo d'etd) in possesso di uno dei seguenti requisiti:
« Alleti con tessera di club offiliafi o Federazioni Estere di Atlefica Leggera riconosciute dalla laof. All'atto dell'iscrizione
dovranno in alternativa presentare:
- lutocertificozione di possesso della tessera riconosciuta dolla laof. Lautocertificazione andrd poi, comunque, firmata
in originale ol momento del ritiro del pettorale.
 Mtleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sporfiva e permesso a competere), limitatamente dlle
persone da 20 anni in poi; lo partedpazione & comunque subordinata, oltre che ol possesso della “RUNCARD” :
) 0 alla presentozione di un cerfficato medico di idoneita agonisica specifica per Tafletica leggera, n corso di velidita,
the dovra essere esibilo agli organizzalori in originale e conservato, in copio, agli otfi della Societd organizotrice di
dioscuna manifestozione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel proprio paese, ma
devano essere stafi effettuai gli stessi esomi previsti dolla normativa iteliana: o) visita medica; b) esame completo delle
urine; ¢) eletirocardiogramma a riposo & dopa sforzo; d) spirografio.
b) o alla verifica da parte dellorganizzatore della validita di un cerfificato medico di idoneita agonistica specifica per
Iatletica leggera attraverso il database Runcard.
©) o alla verifica do parte dell'organizzatore della validita di un centificato medico di idoneita agonistica specifica per
I'atletico leggera attraverso 'opp scaricala su qualsiosi mezzo eletironico.
MODALITA DI ISCRIZIONI
La quota d'iscrizione & di euro 10 entro Martedi 29/10/19.
Le iscrizioni per gli atleti/e tesserati FIDAL, IAAF, RUNCARD E RUNCARD EPS dol 2003 ¢ antecedenti, dovranno perve-
nire direttomente dalla sezione dedicata on-line (Sigma) della propria societd, eccezionalmente a sigmao. piemonte@
fidal.it entro le ore 24,00 di martedi 29/10/19, con uhhigunri pagamento ol ritiro della busta (mnpieln. Lorgonizzo-
zione riliene gorante del pogomento la societd. Alla restituzione del chip verrd consegnato il paceo gora.
Le iscrizioni effettuale il giomo della manifestozione vengono ammesse fino alle ore 9,00 pagando una penale aggiun-
iva di ero 5,00.
La gora sard controllota dol gruppo Giudici di Gara Fidal e il cronometraggio sord assicurato tramite controllo eletironico
(servizio di gestione chip o cura di Mysdom offerto da Fidol Piemonte). | giudici di Gara Fidal convalideranno i risultati.
Il percorso sara presidiato dalla Protezione Civile - Sez. Cavour.
Al'momenta dell'iscrizione non & richiesta alcuna cavzione per il chip ma, nel coso non venga restituito, sord addebitato
all'atletail costo di euro 15,00,
Le premiazioni verranno effettuate presso Piazza Sforzini ol termine della competizione.
I premi della dossifico assoluta e della dussifica dicategoria NON sono cumulabil.
MONTEPREMI
L'erogozione dei premi in denaro avviene in modo conforme alle regole delln IAAF e alle leggi dello Stato Italiono.
RECLAMI
Eventuali redami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della fidol e del RT.I
AVVERTENZE FINALI
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolomento in qualungue momento per motivi che riterra
opportuni per una migliore organizzazione della goro, dopo aveme dato comunicazione e oftenulo approvazione dalla
FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolomento, valgono le norme tecnico stotutarie della FIDAL & del 6.G.6..
Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari suronno opportunomente comunicate agli otleli iscritti oppure saranno
riporlate sul sito intemet ww.upp?erunleum.il
Inalire la documentozione contenente le informozioni essenziali per prendere parte alla gara soré consegnata dall'or-
ganizzazione unitamente ol pettorale.

PASSEGGIATA NON COMPETITIVA di km 5
La queta d'iscrizione é di euro 8 entro martedi 29/10/19. | partecipanti alla “PASSEGGIATA” NON COMPETITIVA parti-
ranno 10 minuti dopo della gara compefitiva sul circuito di km 5.
Le istrizioni per i parteciponti olla passeggiot non competitiva dovranno pervenire diretfomente vio emoil o
martina.mercol @applemnun.it ollegando certificato medico d'idoneita fisica non agonistica, entro le ore 24,00 di
martedi 29/10/19, con obbligo di pagamento al ritiro della busta completa dove verrd consegnato petiorale e pacco
gara (non ¢ sard dassifica e tempi). Possibilita di iseriversi sul posto, in Pinzza sforzini entro le ore 9,30,

Organizzatore: Marco Isoardi tel. 348/7082067

Per informazioni: Mouro Riba responsabile organizzafivo fel. 348/7449570

Martina Mercol responsabile logistica iscrizioni /

ufficio gara tel. 340/8604370 —

per maggiori informazioni

consultare la pagina facebook: Apple run
oppure il nostro sito internel
www.opplerunteam.it

computer

ASSOLUTA SOCIETA PIU NUMEROSE

1° B.d.v. 150,00€ maschile e | 1¢ Pv. 100,00€
2° B.d.v. 120,00€ 2° Py, 80,00€
:" :.:.\I'. lgg,gg’g lilli italioni e 3° Pv. 60,00€
° B.dv. 80,00€ italiani equiparati g
5° Bdy. 60,006 :.,:: :gggg
ICLASSIFICA maschile] 1° B.dv. 50,00€ 6° 40 Ka di mel
JM - PM - SM (categoria unica) ~ 2° B.d.v. 45,00€ 7930 Kg d! mala
1°B.d.v. 20,00€ + Skg dimele  3° B.dv. 35,00€ { g cimeie
2° Bd.v. 15,00€ + Skg dimele  4° Bd.v. 25,00€ OFE g ) mele
3°B.dy. 10,00€ + Skgdimele  5° B.dv. 15,00€ 9° 20 Kg di mele
4°/6° 10kg di mele 10° 15 Kg di mele
7°/8° Skg di mele . )
LASSIFICA femminile ' SOCIETA A PUNTEGGIO
JF - PF - SF (categoria unica) \ - 12 40 Kg di mele
1° B.dv. 20,00€ + 5kg di mele  peeco gare 2° 30 Kg di mele
2¢ B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele 10km 3 25 Kg di mele
3°B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele 4° 20 Kg di mele
4°/5° 10kg di mele 5° 15 Kg di mele

SM 35/40/45/50/55/60/65/70+ |
1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + 5kg di mele
3° B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele

4°/6° 10kg di mele
7°/8° Skg di mele
SF 35/40/45/50/55/60/65+
1° B.d.v. 20,00€ + 5kg di mele
2° B.d.v. 15,00€ + Skg di mele
3 B.d.v. 10,00€ + 5kg di mele s, oo
40/50 lﬂllg di mele SALU S S o ALLUMINICILEGNO, PORTE INTEANE
6°/7° 5kg di mele
ALLIEVI ALLIEVE

LAVORE DI FALEGNAMERIA

SOLO PRODOTTI MADE IN ITALY
—_— —————

1° Premio tecnico + 5kg di mele
2° Premio tecnico + Skg di mele
3° Premio tecnico + Skg di mele

RICCO RISTORO
PER TUTTI

E ity HARTATORL I
Sie: www sakissoserramentl it

ORARI di APERTURA
Martedi, Mercolect, Giovd, Vensrsl
15:
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da noic'é

I migliori prodotti per runner e sportivi o =

Piazza Cavour, 12
Pinerolo
Tel. 0121 322 603

macron
Sit@

[Torino

C.s0 Bernardino Telesio, 87 - 10146 Torino
T:011 19471820 - torino@macronsfore.com

g' Sonia Peyrot

.2. * operatrice in fecniche corpores
| — mmule;ﬁgor;i::.lmpﬂha}' 0
| : * consulente in alimentozione M
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Strada del Drosso 38/c Toring, 011 3870338
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www.agroalimenta.com



